
 
 

  

  

 
 پولی را که از کاھش مصرف برق صرفه جویی می شود، می توان در جای بھتری-1 -

  .ھمچون خرید کتاب و یا کلاس ھای تقویتی و یا ورزشی سرمایه گذاری کرد

با صرفه . تولید برق به طور مستقیم وابسته به ذخیره آب پشت سدھاست ده درصد 2-
  .از قطعی برق جلوگیری کنیم یی در مصرف آب،جو
 
  .و برق به سلامت بگذرانیم فصل گرما را با صرفه جویی و درست عمل کردن آب 3-
 
  .آب و برق تضمین کنیم آسایش خانواده را در فصل تابستان با مصرف بھینه -4
 
ولید می برقی کوچک است که اندکی نیز نور ت لامپ ھای رشته ای مانند یک بخاری 5-
  .ساعت بعد از آن است 4حدود اذان مغرب تا  زمان اوج مصرف برق از -. کند
 
روشنایی روز به دلیل حفظ سلامت چشم، شادابی، پیشگیری از افسردگی  استفاده از-6

  .بسیار مھم است و صرفه جویی انرژی

 چنان چه کسي در خانه نیست آخر شب تلويزيون را به طور کلي خاموش کنید و-7
  .نگذاريد تلويزيون روي دگمه خودکار روشن بماند

 
اختصاص می دھند، در خرید یخچال، به  درصد ھزینه برق خانوار را به خود 27یخچالھا  8-

  .برچسب انرژی آن توجه کنیم

  .استفاده درست از وسایل برقی مثل زیاد باز و بسته نکردن در یخچال-9

قرار  يا شوفاژ يا ماشین لباسشوئي و ظرفشوئي ھیچ گاه يخچال يا فريزر را کنار گاز-10
 ندھید و تا سر حد امکان وسیله ھاي ياد شده را از ديوار جدا سازيد

  یخچال و فریزر را نزدیک وسایل گرما زا مانند اجاق گاز و شوفاژ قرار ندھید-11

ز پارچه و یا نایلون برروی طبقه ھای یخچال قرار ندھید تا گردش ھوای ھیچ پوششی ا-12
  .سرد به راحتی انجام شود

الومینییوم بپوشانید تا از تولید برفک و بوی نا مطبوع /مواد غدایی را با سلفون یا فویل -13
  جلوگیری شود

برفک داخل  يک سانتي متر برفک درون يخچال و فريزر خود را مدام تمیز کنید چرا که-14
   .زياد شود يخچال باعث مي شود که مصرف برق به میزان دو درصد
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  برای مطالعه از چراغ مطالعه استفاده کنیم-15

برای جلوگیری از اتلاف سرما در کولرھا در اثر تابش نور خورشید اگر کانال کولربیرون از -16
  ساختمان ھست آن را با پشم شیشه عایق بندی کنیم

  .ر روی پشت بام  نصب شده ا یک سایه بان  قرار دھیم تا سرما بیشتر شوداگر کولر ب-17

برابر کمتر از لامپ ھای  5برابر بیشتر و مصرف آنھا  8کم مصرف  طول عمر لامپ ھای18 -
  .معمولی است

 
خانواده  استفاده از لامپ کم مصرف راھکاری مفید برای کاھش ھزینه ھای جاری19 -
  .است

 
  .دنبال دارد لامپ کم مصرف بازدھی بیشتر و ھزینه کمتر را به استفاده از20 -

می شود، ھر چه میزان مصرف  قیمت برق مصرفی به صورت تصاعدی محاسبه21 -
  .خواھد شد برق بیشتر باشد، قیمت ھر کیلووات برق مصرفی نیز بیشتر

 
خرید  کالاھایی که کم مصرف تر ھستند دوام بیشتری دارند، پس در ھنگام -22
  .سایل برقی به میزان مصرف کالا توجه کنیدو

 استفاده از وسایل برقی با سطح انرژی پایین تر23 -
 

در زمان اوج مصرف، احتمال نوسانات برق و در نتیجه آسیب دیدن وسیله  24-
شما بیشتر است، حتی الامکان در زمان اوج مصرف، از وسایل برقی پر  برقی
   .استفاده نکنید مصرف

  توسط حوزه علمیه قم جمع آوري-لگو سازي مصرف در اسلاما:منبع
  
  
  

  سھیلا اصغر زاده:گرد اورنده
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